
Menu

€8

Tempura di Gamberi, cipolla 
fritta, Philadelphia, salsa 
Tereyaki

8 Pz
N.6 Uramaki Onion Roll

€8

Tempura di Gamberi, insalata e 
maionese Katafi, salsa Teriyaki

8 Pz
N.4 Uramaki Ebiten

€7.5

Uramaki con Salmone e 
philadelphia e sesamo

8 PZ
N.2 Uramaki

€8.5

Tempura di Gamberi, insalata, 
mandorle, salsa sweet spicy

8 Pz
N.5 Ura Sweet Mandorle

€9.5

Via Roma
SASSARI

TEL.

Riso, Gambero Fritto,  avocado,
maionese, salsa Teriyaki, 
mandorle

8 Pz
N.8 Uramaki Dragon

€9.5

Tempura di gamberi, Salmone 
scottato e salsa Tereyaki 
piccante  e mandorle

8 Pz
N.7 Uramaki Tiger

€7.5

Uramaki con Salmone spicy e 
salsa di Maionese piccante

8 Pz
N.3 Uramaki Spicy 

€ 7.5

Uramaki con Salmone e 
Avocado

8 Pz
N.1 Uramaki



URAMAKI

URAMAKI BLACK

€8.5

Riso Nero, Salmone cotto, 
Philadelphia, Teriyaki e 
Pistacchio

8 Pz
N.21 Black Miora

€8.5

Riso nero, salmone, avocado, 
Philadelphia, sesamo

8 Pz
N.20 Black Sake

€7.9

Riso nero, Tempura di gamberi, 
insalata, Maionese, Salsa Triyaki 
e Katafi

8 Pz
N.19 Ebiten Black

Riso nero, salmone, avocado, 
Philadelphia, sesamo

N.20 Black Sake

€7

Riso Nero, Insalata, Avocado, 
Cetrioli, Cavolo Rosso, Carote, 
Salsa Avocado, Maionese, Sesamo

8 Pz
N.22 Black Vegeteriano
Riso Nero, Insalata, Avocado, 
Cetrioli, Cavolo Rosso, Carote, 
Salsa Avocado, Maionese, Sesamo

N.22 Black Vegeteriano

Riso Nero, Salmone cotto, 
Philadelphia, Teriyaki e 
Pistacchio

N.21 Black Miora

Riso nero, Tempura di gamberi, 
insalata, Maionese, Salsa Triyaki 
e Katafi

N.19 Ebiten Black

€8

Riso, Salmone fritto, 
Philadelphia, salsa Teriyaki, 
piccante, crispy croccante

8 Pz
N.14 Salmone Grigliato

€8

Riso, surimi, Cetriolo, Gambero 
cotto, Cavolo rosso, Sesamo, 
maionese

8  Pz
N.12 California

€7

Riso, Insalata, Avocado, citriolo, 
carota, mango, salsa avocado, 
maionese, sesamo

8 Pz
N.10 Uramaki Vegan

€8.5

Riso, Salmone cotto, 
Philadelphia, Sesamo, Teriyaki, 
Mandorle

8 Pz
N.13 Ura Miora

€8.5

Salmone, Mango, avocado, 
carpaccio di pesce, sesamo,
Salsa Teriyaki

8 Pz
N.16 Rainbow Roll

€8.5

Riso, Salmone, Avocado, 
Tartare di Surimi, Tobiko

8 Pz
N.18 Tobiko Roll

€8

Riso, salmone cotto, 
Philadelphia, Teriyaki, 
pistacchio

8 Pz
N.15 Uramaki Fritto

€9.5

Salmone, Avocado, Cetrioli, 
carpaccio di Salmone, Cipolla 
fritta, Salsa Maionese e Teriyaki

8 Pz
N.17 Mio Sushi Roll

€8.5

Riso, Salmone, avocado,  
Salmone scottato, salsa  
Teriyaki, Pistacchio

8 Pz
N.11 Salmone Flus

€ 8

Pollo fritto, insalata, maionese, 
cipolla croccante, salsa 
piccante, teriyaki

8 Pz
N.9 Pollo Roll



HOSOMAKI

FUTO MAKI

Salmone, Avocado

N.1 Futomaki

Verdure

N.3 Futomaki

Tonno, Avocado

N.2 Futomaki

Salmone, Avocado, 
Salsa Teriyaki

N.4 Futofritto

6 Pz

8 Pz

8 Pz 8 Pz 8 Pz

8 Pz 8 Pz 8 Pz

8 Pz 8 Pz

Hosomaki 
Salmone

N.23
8 Pz

N.23
Hosomaki 
Tonno

N.24
8 PzHosomaki 
Salmone Cotto

N.25

Hosomaki 
Salmone Fritto,
Philadelphia

N.25

Hosomaki 
Gambero Cotto

N.28
Hosomaki 
Kappa con 
Cetrioli

€3.5 €3.5 €3.5

€3.5

€5.0 €5.0

€4.5 €6.5

€3.5

€3.5€4.9 €4.9

N.29
8 PzHosomaki 
fritto, Katafi Roll
con Tartate di 
Salmone

€4.9

N.30

Hosomaki 
Salmone Fritto, 

Mango, 
Philadelphia, 
Salsa Mango

N.26

€3.5

Hosomaki  
Avocado

N.27



NIGIRI

ONIGIRI

€ 2.52 PEZZI
Nigiri Salmone

€ 2.52 PEZZI
Nigiri Tonno

€ 2.52 PEZZI
Nigiri Salmone Flambè

€ 2.52 PEZZI
Nigiri Avocado

€ 2.52 PEZZI
Nigiri Surimi

€ 2.52 PEZZI
Nigiri Ebi con Gamberi

€ 2.52 PEZZI
Nigiri con Polpo

€2.5Salmone Cotto
Salsa Teriyaki

Salmone Scottato e Frutta
Salsa Teriyaki

Avocado e Alga Nori

Surimi e Alga Nori

1 PEZZI
Onigiri No 1

€2.5Tonno Cotto
Salsa MIO piccante

1 PEZZI
Onigiri No 2



GUNKAN

€ 3.5

2 PEZZI
N.1 Salmone

€ 3.5

2 PEZZI
N.2 Tonno

€ 3.5

2 PEZZI
N.3 Spicy

€ 3.5

2 PEZZI
N.5 Surimi

€ 3.5

2 PEZZI
N.4 Tobiko

Spicy Salmone, Salsa Piccante

Surimi

Salmone e Philadelphia Tonno e Tartare di Tonno

Gunkan Tobiko con
Alghe Nori

€ 3.5

2 PEZZI
N.6 Salmone Spicy
Salmone Spicy e
Alghe Nori



BURRITO SUSHI

TACOS

€ 9.5Salmone Crudo, Avocado, 
Philadelphia, Tobiko, Cetrioli, 
Teriyaki, Mandorle Fritte, Olio

Burrito Salmone
€ 10.5Tonno, Avocado, Spicy, 

Maionese, Cavolo rosso, Rucola, 
Philadelphia, Teriyaki

Burrito Tonno

€ 9.5Insalata mista, Avocado, 
Mango, Ananas, Cetrioli, Carote, 
Mandorle, Salsa Maionese, 
Mango, Sesamo

Burrito Vegano
€ 9.5Pollo, Maionese, Insalata, 

Pomodoro, Cetriolo, Cipolla 
croccante, Teriyaki, Spicy

Burrito Pollo Fritto

Tacos Salmone

N.1

€3.5

Tacos Tonno

N.2

€3.5

Tacos 
Vegetariano

N.3

€3.5



SUSHI BOX

€ 35,00

8 Ura Ebiten
8 Ura Salmone Philadelphia
8 Ura Onion Roll
8 Ura Miora
8 FutoSake
8 Hoso Fritto

URA MISTO
BOX
48 PEZZI

€ 16.90
8 Uramaki Fritto
8 Hosofritto Philadelphia
5 FutoFritto

FRITTO 
BOX

€ 19.00
4 Nigiri Sake Scottato
8 UraTempura di Gamberi
8 Ura Miora Scottato
8 Hoso Ebiten

COTTO
 BOX

€ 24.00
8 Hososake
8 Hoso Tonno
8 Hoso Avocado
8 Hoso Cetrioli
8 Hoso Ebiten

HOSO 
BOX

21 PEZZI

28 PEZZI

40 PEZZI

€ 7.00
4 Nigiri Sake
2 Nigiri Tuna
2 Nigiri Scottato
2 Nigiri Avocado

NIGIRI 
MISTO
10 PEZZI

€ 10
8 Uramaki
6 Hosomaki
2 Nigiri

SUSHI
MISTO
16 PEZZI



SUSHI MISTO BOX

€ 14.90

8 Uramaki
8 Hosomaki
3 Sashimi mix
3 Nigiri
4 Fotomaki
2 Gonkan

SUSHI BOX
PICCOLO

€ 20.90

16 Uramaki
8 Hosomaki
4 Sashimi mix
5 Nigiri
4 Fotomaki
2 Gonkan

SUSHI BOX
MEDIO

€ 27.90

16 Uramaki
8 Hosomaki
5 Sashimi mix
5 Nigiri
5 Fotomaki
2 Gonkan
SSalmone e Philadelphia
1 Temaki

SUSHI BOX
GRANDE

€ 39.90

24 Uramaki
16 Hosomaki
6 Sashimi mix
6 Nigiri
5 Fotomaki
3 Gonkan
11  Temaki
3 Salsa

MIO POKE’
SUSHI BOX

28 PEZZI

38 PEZZI

43 PEZZI

61 PEZZI



TEMAKI

SASHIMI

€ 3.5

1 PEZZI
Temaki Sake

€ 3.5

1 PEZZI
Temaki Tonno

€ 3.5

1 PEZZI
Temaki Spicy

€ 3.5

1 PEZZI
Temaki California

€ 9
10 PEZZI
Sashimi Salmone

€ 9
10 PEZZI
Sashimi Tonno

€ 11.9
13 PEZZI
Sashimi Mix Speciale

Spicy Salmone

€ 2.9

1 PEZZI
Temaki Vegetariano
Riso, Insalata mista, Avocado, 
Mango, Cavolo rosso, Maionese,
Sesamo

Salmone, Avocado, Sesamo Tonno Cotto, Avocado, 
Insalata, Maionese

Surimi, Avocado,
Salmone, Insalata



DOLCI

€ 4.90

6 PEZZI
N.1 Maki Nutella
Nutella e Banana

€ 4.90

2 PEZZI
N.2 Ice Mochi Chocolate

€ 4.90

2 PEZZI
N.3 Ice Mochi Coconut

€ 4.90

2 PEZZI
N.5 Ice Mochi Vanilla

€ 4.90

2 PEZZI
N.4 Ice Mochi Mango



LE NOSTRE POKEBOWL

€ 10.50

€ 10.50

€ 10.50

€ 10.50

€ 13.50

Riso Bianco, Salmone, Avocado, Edamame, 
Alghe, Wakame, Cavolo Rosso, Pomodoro, 
Philadelphia, Cipolla fritta, Mandorle, 
Salsa Guacamole e Soia

Riso Nero, Tonno, Avocado, Mango, 
Pomodoro, Cetrioli, Mais, Katafi, Pistacchio, 
Salsa Soia, Maionese

Riso, Insalata, Avocado, Wakame, Mango, 
Carote, Pomodoro, Cetrioli, Ceci, Cavolo 
Rosso, Patate Fritte, Salsa Avocado, 
Maionese Ponzu

Riso Bianco, Pollo, Tempura di Gamberi, 
Pomodoro, Cetrioli, Olive nere, Cipolla 
fritta, Salsa Maionese, Salsa Piccante, 
Teriyaki

Riso Bianco, Riso Venere, Salmone 
piccante, Tonno, Uovo Sodo, Avocado, 
Pomodoro, Edamame,Crispy Patate, 
Insalata, Salsa Speciale

N.1 POKE LOVE SALMONE REGULAR

N.2 POKE TONNO REGULAR

N.3 POKE VEGAN MIX

N.4 POKE POLLO REGULAR

N.5 MIO POKE SUSHI SPECIALE

i




